参观人民解放纪念碑
解放碑原名抗战胜利纪功碑，是全中国唯一的一座纪念中华民族抗日战争胜利的国家纪念碑，以纪念重庆对于国家的伟大贡献，它是抗战胜利和重庆解放的历史见证。

1940年3月12日，在孙中山逝世纪念日，当时的国民政府筹建纪念碑，以激励中华民众奋力抗争以取得抗战胜利。1941年12月30日，纪念碑正式落成，命名为“精神堡垒”。"堡垒"为四方形炮楼式木结构建筑，共5层，通高7丈7尺(象征"七·七"抗战)，为防日机轰炸，外表涂成黑色。1945年10月，重庆市第二届第五次临时参议会决定，为纪念重庆在抗战中的重要地位并确保这种地位能在战后继续延伸下去，决定在“精神堡垒”的旧址上，建立“抗战胜利纪功碑”，记全国军民的浴血奋战之功。纪功碑于1947年10月10日竣工，碑身刻“抗战胜利纪功碑”。重庆解放后，西南军政委员会决定将“抗战胜利纪功碑”改名为“人民解放纪念碑”。时任西南军政委员会主席刘伯承为“人民解放纪念碑”题写了碑名。

解放碑地区在重庆历史上有着非常重要的位置。许多重大的历史事件、有趣的掌故以及一些神话传说都发生在那里。如今，解放碑地区已经成为了全国著名的旅游景点和商业中心，每年接待上千万来自世界各地的游客。
解放碑的碑体绝大部分呈白色，上端有几架大钟，朝着四面八方，每到整点时，便会响起声音。碑顶悬有一座警钟，以备全市集会及报警之用，每年6月5日“大隧道惨案”纪念日，警钟便会响起，警示市民不忘国难。

听妈妈讲，当她还是个小孩时，解放碑周围都是一些小矮楼，解放碑在她看来是很高很高的。如今，周围的高楼大厦越来越多，解放碑在这些高楼的衬托下，显得矮小了，但是，它所象征的全中国人民不畏牺牲、共赴国难的精神永远矗立在人民心中，它周围的那些高楼大厦和人山人海，就是对那些为了打倒侵略者，建立新中国的英雄们最好的慰藉和纪念。
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