我们中华民族有许多舍己为身的大无畏英雄，我十分地敬佩他们。在国庆节中，我了解了邱少云的故事，故事写的十分感人，故事写到：“邱少云的部队在“391”高地中，部队里的每一个战士都躲在草丛中，因为敌人想尽快找到他们，敌人发射了燃烧弹，一颗燃烧弹烧在了邱少云所在的那个草丛中，邱少云为了不暴露部队，一直坚持到牺牲。”
我读着读着，似乎看到了邱少云趴在草丛中，邱少云那艰苦的表情，在这个时候，我真想冲到火中泼一泼水，把邱少云身上的火灭了。
读到这里我回忆起了那件往事，有一次，我刚进厨房，那滚烫的炖汤的水往我这里飞溅过来，我当时疼得大叫，而邱少云叔叔在火中坚持了这么久都没有发出声音，这是多么顽强的毅力呀！
我们新中国都很多像邱少云那样舍己为人，不怕牺牲的英雄，我们作为一个少先队员，要努力学习，持之以恒，报效祖国。

